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Handlingsplan mot droger i grundskolan i Uppsala kommun

Det drogférebyggande arbetet har blivit allt viktigare for skolan. Tillgangligheten pa droger har okat
och det &r relativt latt for elever att komma i kontakt med droger. Skolan har ett viktigt uppdrag att
motverka den trenden och att i undervisningen férmedla kunskap om drogernas negativa inverkan pa
manniskan. Uppsala kommun har ett drogpolitiskt program som antagits i kommunstyrelsen. Av

programmet framgar bl.a. foljande.

Barn och unga ska inte anvénda alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT).

& Tillgangligheten pi ANDT ska minskas.

o)

2 Barn och ungas attityd till ANDT ska vara restriktiv.

@ Vuxna ska ha en restriktiv syn pa barn och ungas anvandning av ANDT, sarskilt fokus ska
laggas pa att minska langning.

@ Stirka foraldrar och andra vuxna att inte forse minderariga med ANDT och féra bra samtal
med ungdomar om detta.

& Alla skolor ska ha ANDT-undervisning och den ska baseras pa aktuell kunskap och vila pa
vetenskaplig grund.

& Barn och ungas anvandning av ANDT ska upptackas tidigt.

@ Skolorna i kommunsen ska arbeta halsoframjande.
Utifran kommunens drogpolitiska program har denna handlingsplan mot droger i grundskolan
utarbetats. Handlingsplanen géller for alla skolor i Uppsala kommun och ska ge skolorna végledning i
det drogférebyggande arbetet. Det krévs att skolorna aktivt tar till sig handlingsplanen och att all

personal involveras i arbetet mot droger.

Anmalningsplikt
Alla som arbetar med barn och ungdomar har anmalningsplikt enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Det

innebdr att personal, vid misstanke om att barn far illa, ska gora en anmalan till socialtjansten.

Socialtjanstens uppgift ar da att utreda om barnet/ungdomen far illa eller riskerar att fara illa och om
missbruk foreligger. Socialtjansten ska i ndra samarbete med hemmet verka for att barnet/ungdomen
far det stod och skydd det behdver.
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https://www.uppsala.se/contentassets/a45f6b42e6914cc1a3f5fe0eca01b33b/anmal-oro-for-barn-och-unga-for-professionella.pdf
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Forebyggande arbete och upptéackt

Kartlaggning

Skolan har ett ansvar for att bedriva ett forebyggande arbete i syfte att motverka anvandning av
alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT) i skolan. Inom ramen for det forebyggande arbetet &r
det bra att gora en kartlaggning av om det férekommer droganvandning pa skolan och i sa fall i vilka
situationer, i vilken utstrackning och pa vilka platser. Kartlaggningen kan bland annat ske genom olika
former av organiserade samtal med eleverna eller med personal i verksamheten. Kartlaggningen kan
aven genomforas genom exempelvis enkatundersokningar, samtal i grupper och vid
“trygghetsvandringar” pa skolomradet. Aven vardnadshavares synpunkter och iakttagelser kan vara en

del av kartlaggningen.
Varningstecken

Varningstecken pa att en elev eventuellt anvander alkohol och/eller narkotika &r t.ex. skolk, forsamrad
skolmotivation, tobaksrdokning, humorsvangningar, oforklarlig trotthet, somnproblem och byte av

kompisar.

Tobak

Vid anvandning av tobak (inklusive snus) inom skolans omrade ska personal

@ tala om for eleven att det inte ar tillatet att roka eller snusa pa skolan,

) 4 eleven att avbryta rokningen/snusningen vid det givna tillfallet, och

T,

7

%) meddela klassforestandaren/mentorn och vardnadshavarna redan vid forsta tillfallet

Barn och ungdomar som nyttjar tobak ska kallas till samtal hos elevhélsoteamet. Observera att om du
far kannedom om att nagon butik/restaurang séljer tobak till minderariga, ska detta anmaélas till

Uppsala kommuns tillstandsenhet och till polis.

Alkohol

Vid misstanke/oro éver att nagon elev nyttjar alkohol ska personal

o . 0 ..
& informera vardnadshavarna och elevhéalsoteamet,

& frmedla kontakt med Ungdomsteamet (socialtjanstens rad & stod), och
@

D anmdla till  socialtjdnstens myndighetsgrupp om  elevhélsoteamet  beddmer

situationen/alkoholkonsumtionen som alarmerande.
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Om en elev patréaffas berusad i skolan

@ Ta hand om eleven och lamna honom/henne aldrig utan vuxentillsyn. Tank pa att graden av
berusning kan skifta Gver tid. Ring efter ambulans vid kraftig berusning eller om det &r svart
att bedoma vad eleven ar paverkad av.

) Beslagta flaskorna/burkarna.

) Kontakta vardnadshavare, rektor, elevhalsoteamet och klassforestandare/mentor.

) Formedla kontakt med Ungdomsteamet (socialtjanstens rad & stod).

& Personal anstalld i skolan &r skyldig att gora en anmélan till socialtjansten.

Observera att endast polis eller aklagare far halla ut innehallet i flaskorna/burkarna. Vid
misstanke om att en elev forvarat otillatna drycker/droger har skolledningen ratt att 6ppna elevskapet.
Det ar viktigt att eleverna far tydlig information om de villkor som galler for att de ska fa anvanda

skapen och om skolledningen 6ppnar ett skap ska det ske i elevens narvaro.

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker, vilket inkluderar hembrand sprit, till eller fran

minderariga

&) Beritta om dina misstankar for skolans rektor, vardnadshavare och elevens

klassforestandare/mentor.

& Gor en orosanmalan till socialtjansten, vid misstanke om att eleven far illa.

& Anmal dina misstankar till polisen.
Observera att om du far kannedom om att nagon butik/restaurang saljer alkohol, inklusive folkol klass

2, till barn/ungdomar under 18 ar ska du anmala brottet till kommunens tillstandsenhet och till polisen.

Narkotika

Vid misstanke/oro Over att en elev anvénder narkotiska preparat, doping, lakemedel som inte

foreskrivits av lakare, tabletter eller sniffar

oY o ..
& Informera snarast vardnadshavarna och elevhalsoteamet.

& Férmedla kontakt med Ungdomsteamet som med vardnadshavarnas medgivande kan ta
urinprov pa eleven.
& Anmal till socialtjanstens myndighetsgrupp.

Om en elev patraffas paverkad i skolan

@ se punkt under alkohol om berusning i skolan.

Vid misstanke av innehav/férsaljning/langning av narkotiska preparat
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@ Anmal till elevhalsoteamet pé skolan som tar kontakt med vardnadshavarna.
A

=
L&

nmal dina misstankar till polisen.

Vid misstanke om att en elev forvarat otilldtna drycker/droger har skolledningen ratt att oppna
elevskapet. Det ar viktigt att eleverna far tydlig information om de villkor som galler for att de ska fa

anvanda skapen och om skolledningen oppnar ett skap ska det ske i elevens narvaro.

Skolresor och lagerskolor

Studiebesok, lagerskolor och skolresor ar utflyttad skolverksamhet och omfattas av reglerna ovan.
Beroende pa resans karaktar och tidsatgang ska klara regler vid eventuell misskétsel goéras upp.
Exempelvis kan eleven skickas hem/hamtas pa hemmets bekostnad om eleven ar paverkad av alkohol

och/eller narkotika.

Aven medféljande foraldrar och ledare uppmanas att félja skolans policy.

Disciplinara atgarder

Om en elev missbrukar och/eller séljer alkohol eller droger kan skolans rektor behdva ta stéallning till
eventuella disciplinara atgarder, i enlighet med 5 kap. skollagen. Eventuella disciplinara atgarder kan
vidtas i syfte att fa eleven att ta emot hjélp att bli drogfri eller om det behévs med hansyn till 6vriga
elevers trygghet och studiero. Sadana atgarder ska foregas av en utredning och vidtas endast om de
star i rimlig proportion till sitt syfte och 6vriga omstandigheter.

Telefonlista

Ungdomsteamet 018-727 15 50
Socialtjanstens mottagningsenhet 018-727 52 30
Socialjouren 018-15 00 00
Kommunens tillstandsenhet 018-727 51 96
Polisen 114 14
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